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Artefaktlar, polisomnografi kayd: sirasindaki istenmeyen
sinyallerdir. Bu sinyaller diizgiin bir kayit elde edilmesini engeller.

Artefaktlar ekstrensek (fizyolojik olmayan) veya intensek
(fizyolojik olan), dislk veya yiksek frekansl olabilir.

A. Ekstensek artefaktlar
1. Cihazin kendine bagli olanlar:
- 60 Hz artefakt,
- Elektrot patlamasi (“popping”),
- Puls oksimetriye bagli,
- Amplifikasyonda artisa, diizensizlige bagli.
2. Cevresel:
- Telefon,
- Alarm,
- Cevredeki sesler (korna, ezan sesi gibi).
B. Intrensek (fizyolojik artefaktlar)
- Kalp [Elektrokardiyografi (EKG), nabiz, pacemaker
artefakti],
- Kas,
- Hareket,
- Bruksizm,
- Terleme,

- Solunum,

A. Eksternsek (fizyolojik olmayan artefaktlar)

60 Hz artefaktr: Yiksek frekansl, duzenli artefaktlardir.
EKG, elektroensefalografi (EEG), elektrookulografi (EOG),
elektrondromiyografide (EMG) gorulebilir. Genellikle zayif elektrot
kontagindan, arizali iletici kablolardan, yetersiz topraklamadan
veya dis ortamdaki diger elektrikli cihazlardan kaynaklanir.
Bununla ilgili alanlarin kontrol edilmesi gerekir.

Elektrot patlamasi (popping): Tek bir problemli elektrottan
kaynaklanir. Bu elektrodun degismesi/duzeltiimesi gerekir.

Pulse oksimetri artefaktr: Satlirasyonda beklenmeyen degerler
kaydedilir (genellikle ani dusmeler). Oksimetrenin degistirilmesi,
tirnakta cila, oje varsa silinmesi, farkl bir lokasyon (kulak memesi,
ayak parmagi gibi) denenmesi dnerilmektedir.

Amplifikasyonda artis olmast: Genellikle ylksek amplitttli
yavas dalgalari olan pediatrik grupta goraldr.

Gevsek solunum bandi: Solunum eforu iyi olmasina ragmen
dalgalar dizlesmis gértinir. Solunum bandt sikilastirilir.

B. Internsek (fizyolojik olan) artefaktlar
Kalp

EKG artefaktr: Hemen hemen tum Kkanallarda gorilir. EKG
paletlerinin gogis duvarinda daha ytksege yerlestirilmesi, M1
veya M2’nin yer degistirilmesi yardimci olabilir.

Nabiz artefakti: Bir kanalda EKG artefakti gortlir. Elektrodun
yeri degistirilir.

Pacemaker artefakti: Pacemakera bagl diken tarzinda artefaktlar
olabilir. Dizeltilemez.

Kas: EEG, EOG Kkanallarinda yuUksek frekansli artefakt goraldr.
Zemin aktivitesinden ayrilir. Kas gevsediginde normale doner.

Hareket artefakti: Ani, yUksek frekansli ve yiksek amplittdli
aktiviteler seklindedir. Hareketin sonlanmastyla kesilir.

Bruksizm: EEG, EOG ve cene kas kanalinda gorular. Video ve
teknisyen gozlemi ile fark edilir.

GOz hareketleri artefaktlari: Goz ve frontal kanallarda goralir.
Goz kirpma, yuvarlanma hareketleri olabilir. Dlizeltilemez.

Terleme artefakti: EEG, EOG kanallarindaki ¢cok dusuk frekansli
dalgalardir, asimetrik olabilir. Terdeki tuz, iletici jeldeki materyalle
etkilesebilir.  Oda 1sisint  azaltmak, battaniye gibi 1siticilari
kaldirmak gerekebilir. Filtrasyon parametrelerini duzeltmekle
sinyaller duzlesebilir.

Solunum artefaktr: Solunuma eslik eden yavas frekansl
dalgalardir. ~ Genellikle gogus-karin  elektroduyla iligkilidir.
Cogunlukla pozisyon degistirmekle gecer.

Horlama artefakti: Solunuma eslik edecek sekilde cene
EMG’sinde gorulir. Dizeltilmeye calisiimaz.

Kayit sirasinda artefaktlart saptamak, dokimante etmek,
hangilerini dizeltmeye calisacagina karar vermek oOnemlidir.
Skorlama sirasinda duzeltilmesi gereken artefaktlari teknisyene
geri bildirim halinde vermek gerekir.
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