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Sayin Okurlarimiz,

Dergimizin dordinci yilinda tekrar sizlerle bulugmanin sevincini yasiyoruz.

Dergimiz ulusal ve uluslararasi indekslere girmek yolunda ilerliyor. Dergimiz “"EBSCO”, “CINAHL", “Tirk Medline” ve “Turk Atif Dizini"nde
indekslenmektedir. Avrupa uyku dernekleriicinde tek yayin organidir. Bu sayimizda dort orijinal makalenin yani sira bir adet de derleme bulunmaktadir.
ilk orijinal arastirma “Huzursuz Bacaklar Sendromu Hastalarinda Depresyon ve Uyku Kalitesi” bashgi altinda Selma Topaloglu Tuac, Serkan Ozben,
Mesrure Koéseoglu Bitnel ve Sevim Baybas tarafindan yapilmistir. Uyku kalitesinden yoksun olan Huzursuz Bacaklar sendromlu hastalarda Beck
Depresyon Olcedi kullanilarak yapilan calismada iicte bir oraninda depresyona rastlanildigi, antidepresif tedavinin géz ardi edilmemesi gerektigi
bildirilmektedir.

Aykut Erdamar, Tuncay Bayrak, Hikmet Firat, Murad Mutlu, Sadik Ardi¢c ve Osman Erogul’un yaptigi “Uvulopalatal Flap Cerrahisi Etkinliginin Nicel
Analizi” bashkl cok merkezli arastirma ise derginin ikinci orijinal makalesidir. Daha dnce calisiimamis bir indeks olan karmasiklik degerinin operasyon
Oncesi ve sonrasindaki solunum sikintisi indeksi ile ilintili olabilecegi arastiriimistir.

Uclincl arastirma ise “Kalp Seslerinden Uyku Apnesi Tespit Edilebilir mi?” bashgi ile Metin Yildiz, Zeynep Tabak ve Sinan Yetkin'in yaptigi arastirmadir.
Literatlirde daha dnce denenmemis bir metod ile apne sirasinda kalp seslerinde gorilen morfolojik degisimleri karakterize edebilecegi dustnulen
zaman ve frekans diizlem parametrelerinden apne tespiti yapilabilecegini 6ngoren bir calismadir.

Doérdlncl ve son orijinal arastirma ise Hatice Baskale ve Tirkan Turan tarafindan kaleme alinan “Tirk Cocuklariin Uyku Aliskanliklari, Dizenleri
ve Annelerin Algilar” adli calismadir. Bu calismanin amaci; annelerin cocuklarindaki uyku sorunlari hakkindaki algilarini ve uyutma davranislarini
belirlemektir. Annelere sosyo-demografik bilgiler, cocugu uyutma davranislari ve anne uyku aliskanliklarini belirleyen anket formlari uygulanmistir.
Calismanin sonuclari pek cok cocugun uyku problemi yasadigini ve annelerin cok cesitli uyutma yontemleri kullandiklarini géstermistir.

Derginin tek derleme yazisi olan “Vardiyali Calisma ve Vardiyali Calisma Sonucu Gelisen Uyku Bozukluklari; Tanisi, Bulgulari ve Tedavisi” makalesi ise
Duygu Kurt Gok, Mehmet Taylan Pekdz ve Kezban Aslan tarafinda kaleme alinmistir. Makalede, vardiyal calisma ve iliskili uyku bozuklarinin klinik
bulgulari, tani kriterleri, sistemik sonuclari ve tedavi yontemlerinin gézden gecirilmesi amaclanmistir.

Dergimizin devamliliginin saglanmasi adina Tilrkiye'deki Uyku Tibbi'nin gelismesine destek veren ve kiymetli calismalarini bizlerle paylasan tim
hekimlere minnetimizi sunariz.
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