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Obstruktif Uyku Apne Sendromu ve Antropometrik Olgiimlerin iligkisi
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Girig ve Amag: Obstruktif uyku apne sendromunun obez kisilerde daha sik gérlldigu bilinmektedir. Bu
calismada bel gevresi, bel/boy orani ve viicut kitle indeksinin obstruktif uyku apne sendromu siddeti ile iliskisinin
degerlendiriimesi amaglanmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Mugla Sitki Kocman Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Uyku
Laboratuvarinda Adustos 2014- Mart 2016 tarihleri arasinda izlenen 353 hastanin polisomnografi ve hasta bilgi
kayitlari retrospektif olarak incelendi. Hastalarin Apne-hipopne indeksleri (AHI) ile bel gevreleri, bel/boy oranlari
ve vUcut kitle indeksleri arasindaki iligki arastirildi.

Sonug: Hastalarin 109'u (%31) kadin; 244’ (%69) erkekti. Yas ortalamasi 47.5 + 12.94 idi. Hastalarin 149'unda
(%42) agir; 76’ sinda (%22) orta; 78'inde (%22) hafif derecede uyku apne sendromu saptanirken; 50 hastada
(%14) uyku apne sendromu yoktu. Obstruktif uyku apne sendromu olanlarda olmayan gruba gére bel cevresi,
bel/boy orani ve viicut kitle indeksi anlamli sekilde daha yliksek bulundu. Hastalik siddeti arttikca bel cevresi,
bel/boy orani ve vicut kitle indeksi artmaktaydi. AHI ile korelasyonlari degerlendirildiginde her Gglnin
korelasyonu orta derecede olmakla birlikte bel cevresinin korelasyonu daha yiksek bulundu.

Tartigma: Obstruktif uyku apne sendromunda bel gevresi, bel/boy orani ve viicut kitle indeksi degerlerinin tgli de
hastalik siddeti ile iligkilidir. Bunlardan bel gevresinin korelasyonu digerlerinden daha yuksek bulunmustur. Bel
gevresi; olgiminin kolay, dlgim hatasinin disik olmasi ve viicut kitle indeksine gére obstruktif uyku apne
sendromu siddeti ile daha yUksek korelasyonu nedeni ile bu hastalarin takibinde 6ncelikle tercih edilebilir.



