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Polisomnografideki (PSG) Parsiyel Oksijen Satiirasyonu (Pa02) ile
Retina Sinir Lifi Kalinligi (RNFL) Arasindaki iligki
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Giris ve Amag: Amag, OSAS |1 hastalarda parsiyel oksijen satirasyon duzeyinin RNFL tzerine etkisi ile OSAS
siddetinin RNFL Uzerine etkisinin korele olup olmadigini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Mart 2015 - Haziran 2016 tarihleri arasinda Hastanemiz Uyku Laboratuvarinda
PSG yapilarak OSAS tanisi konmus 19 kadin ve 36 erkek hasta alindi. Bu hastalara G6z Poliklinigi'nde Optik
Kohorens Tomografi(OCT) ile RNFL 6lgiimleri yapildi. Hastalar oksijen satlrasyonu agisindan ; Pa02= 90
,Pa02<90 (grup 1) ve OSAS siddeti agisindan hafif, agir OSAS (grup 2) olarak iki gruba ayrildi. Glokom tanisi
icin kritik RNFL dlzeyleri 80 mikron olarak alindi.

Bulgular: 55 hastanin 24’0 hafif, 31'i agir OSAS’li idi. Ayrica oksijen satlirasyonu (Pa02) degerlerine gére de
ayni grup 34U yiksek oksijen satlrasyon’lu (PaO2= 90) ve 21'i diisilk oksijen satlirasyon’lu (Pa02<90)
hastalardan olusmaktaydi. Calismanin veri analizinde SPSS 22.0 (IBM Corp; Armonk, New York, ABD) istatistik
paket programi kullanildi. Hem OSAS siddetine hem de PaO2 ‘ye gdre ikiye ayrilan guruba Independent-Samples
T-Test yapildi. 1. Gurup’ta hafif ve agir OSAS hastalarinin RNFL'ye etkileri arasinda(p=0,01) ve 2. Gurup'ta
yiksek ve dlslk parsiyel oksijen satlirasyonlarinin RNFL'ye etkileri arasinda(p= 0,009) sirasiyla istatistiksel
olarak anlamli fark mevcuttu. Pearson korelasyon analizinde de PaO2 degerleri ve RNFL diizeyleri arasinda
pozitif korelasyon varken; OSAS siddeti ile RNFL diizeyleri arasinda negatif korelasyon mevcuttu. Yine yapilan
Pearson- ki-kare testinde de hem 1. Gurupta ve hem de 2. Gurupta glokom agisindan da sirasiyla anlamli fark
mevcuttu (p=0,004 ve p=0,026).

Sonug: Yapilan bazi ¢alismalarda OSAS'in dokular Uzerindeki etkileri, OSAS siddeti ya da PaO2 (izerinden tarif
edilmistir. Bazen OSAS siddetinin bazen de oksijen satiirasyon diizeylerinin dokulardaki patolojik degisikliklerle
korele oldugu dne surilmustir. Ancak calismamizda biz, hem OSAS siddetinin hem de PaO2 diizeylerinin RNFL
tizerindeki etkilerinin korele oldugunu tesbit ettik.



