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Amag: Kortizol ve CRH'nin uyku (izerine negati etkileri olduguna dair yayinlar vardir. Cushing sendromu (CS)
hastalarinda da uyku ile ilgili sikayetler sik bildrilmektedir. Fakat gok az calismada polisomnografi (PSG)
kullanilmustir. Uyku hastaliklarinin prevalansi da bu hasta grubunda net bilinmemektedir. Bu ¢alismada amacimiz
CS hasta grubunda uyku hastaliklarinin sikligini belilemek ve tedavi dncesi ve sonrasi uyku yapisindaki
degisiklikleri incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calisma, yaslari 18-65 arasinda olan 38 CS hastasi ve 10 saglikli gondillii ile kontrolldi
prospektif olarak yapildi. Kontrol grubu ve hastalar tedavi dncesi ve tedaviden 1 yil sonra uyku hastaliklari
acisindan sorgulandi ve PSG'leri yapildi.

Bulgular: Cushing sendromu hastalarinin 17'sinde(%51) apne hipopne indeksi =5 saptandi. CS hastalarinin
5'inde(%15) PLMI=15 {izerinde idi. insomni 20 hastada (%60) tariflenirken, 2 hastada (%6.1) huzursuz bacaklar
sendromu tariflendi. Hastalarin higbirinde hipersomni sikayeti tariflenmedi. Evre N2 orani CS'li hastalarda kontrol
grubuna gore daha yiiksek iken evre N3 ve evre R orani kontrol grubuna gore daha dustk bulundu. Evre N2,N3
ve R ile serum, idrar ve tiikrik kortizol diizeyleri arasinda korelasyon yoktu. Uyaniklik reaksiyonu indeksi, apne
hipopne indeksi (AHI), ortalama 02 sattirasyonu, minimum O2 satiirasyonu, uyku sirasindaki O2 satiirasyonunun
%88'in altinda oldugu slre, periodik bacak hareketi indeksi agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi.
Ortalama kalp hizi ve minimum kalp hizi hasta grubunda kontrol grubuna gore ylksekti. Ortalama kalp hizi ve
minimum kalp hizi ile serum, idrar ve tlkrik kortizol diizeyleri arasinda korelasyon yoktu. Tedaviden sonra 1 yili
tamamlanan 24 CS hastasinin ve kontrol grubunun PSG verilerine gore evre N2 orani ve uyku sirasindaki O2
satlirasyonunun %#88'in altinda oldugu slre tedavi sonrasinda azalirken evre N3 orani ve ortalama 02
satlrasyonu ise tedavi sonrasinda artti. Uyaniklik sayis, toplam uyku siresi, ilk uykudan sonraki uyanikliklarin
suresi, uyku latansi, REM uyku latansi, uyku etkinligi, evre N1 ve R oranlari, uyaniklik reaksiyonu indeksi, apne
hipopne indeksi (AHI) agisindan ise tedavi sonrasinda tedavi dncesine gore anlamli fark saptanmadi. CS'l
hastalarda tedavi sonrasi evre R orani kontrol grubundan disUktl. Diger parametrelerin tedavi sonrasi degerleri
ile kontrol grubu arasinda anlamli fark yoktu.

Tartigma: CS hastalarinda insomni ve uyku apnesi siktir. CS tedavisi hastalardaki N3 oranini artirarak hastalarin
uyku kalitesinin artmasini saglar.



