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Giris ve Amag: Obstruktif Uyku Apne Sendromu (OUAS) sadece hastalari degil, ayni zamanda hasta yakinlarini
da etkilemektedir. Hastalarin semptomlari ve gece boyunca yasadidi sik tuvalete gitme, horlama, uykunun sik
bolinmesi gibi olaylar hasta yakinlarini da olumsuz etkide bulunmaktadir. Diger calismalardan farkli olarak
calismamizda Polisomnografi (PSG) ile tanisi konulan hafif, orta, agir OUAS'lI hastalarda ve hasta yakinlarinda,
tedavi 6ncesinde FOSQ anketi ile gunlik yasam aktivitelerinin dederlendiriimesi planlandi. Diger calismalardan
farkli olarak hastalarin yanisira yakinlarinin yasam kalitesini etkileyebilecek depresyon ve anksiyete varliginin
degerlendirilmesi de amagland.

Y6ntem: Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji-Uyku polikliniginde PSG ile OUAS tanisi almis olan, en
az 1 yildir yakinmasi olan, 40-65 yas aras| hastalar ve hasta yakinlari (yatak/ ev arkadasi) arastirmaya dahil
edildi. PSG'si yapiimis olan hastalar Apne Hipopne indeksi (AHiye gére hafif, orta ve agir OUAS olarak
siniflandirildiktan sonra, hastalarin ve yakinlarinin arastirmaya katiima onami alindi. Her gruptan 25 hasta ve
yakini caligmaya alindi. Hastalarin ve yatak/ev arkadaslarinin yas, beden-kitle indeksi, sigara-alkol kullanimi,
hipertansiyon, diabetes mellitus, koroner arter hastalii vb gibi komorbid durumlarini igeren sosyodemografik
verileri kaydedildi. Hastalarin PSG kayitlarinda; AHi'in yanisira Toplam uyku siiresi, Uyku etkinligi siiresi/orant,
N1-N2-N3 ve REM uyku streleri, Bazal O2 ve Ortalama 02, REM - non REM desaturasyon indeksi
sosyodemografik veri formuna kaydedildi. Hastalara tedavi oOncesi ve yataklev arkadaslarina glindiz
uykululugunu degerlendirmek icin Epworth Uykululuk Olgedi, uyku ile iliskili giinlik yasam aktivitelerini
degerlendirmek icin FOSQ anketi ve depresyonu degerlendirmek icin Beck Depresyon envanteri, anksiyete
varligini degerlendirmek igin Beck Anksiyete envanteri doldurtuldu.

Bulgular: Agir OUAS grubundaki hastalarin diger gruplardaki hastalara oranla depresif yakinmalarinin ve
anksiyetenin belirgin olarak arttigini, glinduzleri olan uykululuk durumunun asikar oldugu gérildu. Es zamanli
olarak bu grupta yer alan olgularin gunlik yasam aktivitelerinin belirgin sekilde olumsuz olarak etkilendigi
gorildi.(p<0,05) Benzer sonuglarin agir OUAS tanisi alan olgularinin yatak arkadaslarinda da oldugu gérdldu.
(p<0,05)SONUC: Tekrarlayan hipoksemi ve uyku bélinmesi, bilissel fonksiyonlarda bozulmaya neden olarak,
karar verme yeteneginde azalma, hafiza zayiflamasi, unutkanlik, karakter ve kisilik degisiklikleri gelistirir. Cevreye
uyum zorluklari kiside anksiyete ya da depresyona yol agabilir. Depresif duygu durum bozuklugu toplumda yaygin
olarak saptanmakta ve uyku bozuklugu ile birliktelik sik gortlmektedir Bu da aile yasantisini, sosyal iligkilerini ve
is hayatini etkiler. Sonug olarak bu galismada diger calismalardan farkli olarak; hem her Ug¢ grup (hafif- orta- agir
OUAS) birbileri ile karsilastirilarak degerlendirildi. PSG de yer alan parametrelerle korelasyonuna bakildi. Hem
hasta hem de hasta yakinlarinin guinltk yasam aktiviteleri degerlendirildi



