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Ozet: Kronik obstriiktif akciger hastaliji (KOAH) yeryiizinde 600 milyondan fazla insani etkileyen ve 6lim
nedenleri arasinda dorduncu sirada olan bir hastaliktir. Uyku bozukluklari KOAH hastalarinda sik gortlmekle
birlikte en sik uykuya dalma, uykuyu stirdiirme ve giindliz uykululugu saptanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
KOAH hastaliginin uyku tizerindeki etkilerini gostermektir.

Yontem: Bu prospektif calismaya 40 ile 90 yas arasi 29 KOAH hastasi ile 26 saglikli gonGlli alindi. Hastalarin
demografik Ozellikleri, sigara icimleri ve uyku kaliteleri degerlendirildi. Uyku kalitesi icin Pittsburg uyku kalite
indeksi (PUKI) kullanildi. Hastalara 0 ile 21 arasinda puan verildi ve 5'in (izerinde puan alanlar uyku kalitesi kot
olarak degerlendirildi.

Bulgular: KOAH hastalarinin ortalama yasi 64.5 £ 8.3 iken kontrol grubunda 60.6+10.9 idi ve ortalama hastalik
siiresi 7.6 + 5.6 idi. Ortalama sigara igim stiresi 1.920.1 yil idi. KOAH hastalarinda kontrol grubuna gére PUKI
total puaninda, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve glindiz islev bozuklugu alt gruplarinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptandi ( sirasiyla p:0.002, p:0.012, p:0.001, p:0.004). Ancak uyku ilaci kullanimi, 6znel uyku
kalitesi, uyku latansi ve uyku siiresinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. (sirasiyla p:0.117, p:0.085, p:
0.119, p:0.9) Tablo 1. KOAH KONTROL pSayi 29 27 Ortalama yas 64.5+8.3 60.6£10.9 Ortalama hastalik stiresi
7.645.6 Ortalama sigara icim miktari 1.9+0.1 PUKI toplam puani 5.7+4.9 2.7+2.7 0.002 Oznel uyku kalitesi
0.9£0.9 0.8+0.7 0.117Uyku latansi 1.0£1.2 0.5+0.8 0.085Uyku siresi 0.6+0.9 0.3£0.4 0.119Alsiimis uyku
etkinligi 1£0.8 0.4+0.6 0.012Uyku bozuklugu 1.4+1.2 0. 4£0.5 0.001Uyku ilaci kullanimi 0.1£0.4 0.1+0.03
0.119Glinduz uyku islev bozuklugu 0.4+0.7 0.0+0.0 0.004

Sonuglar: KOAH hastalarinin yaklasik %50'sinde uyku latansinda uzama glindiiz uyku bozuklugu ve ginicinde
uykululuk gorliir. Daha énce yapilan bir calismada KOAH'll hastalarda uyku kalitesinde azalma, uyku latansinda
uzama, uyku siiresinde azalma ve PUKI toplam puaninda diisme saptanmistir. Bizim calismamizda literatiir ile
uyumlu olarak PUKI total puaninda, aligilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu ve giindiiz uyku islev bozuklugu alt
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi.



