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Giris: Anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklari, migren hastalarinin yaygin psikolojik sorunlardir. Bu
galismanin amaci, migren hastalarinda uyku bozuklugunu degerlendirmektir. Ayrica migren ataklarinin, VAS
(g6rsel analog skala), uyku bozukluklari, migren degerlendirme olgedi ( MIDAS) ile birlikte migren agri tipi ve
sikiginin duygusal durum Uzerine etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Bu prospektif vaka-kontrolli calismaya 171 migren hastasi ve 18-55 yas arasi 80 saglikli géndilli alindi.
Tim hastalarin demografik verileri, sigara Oykileri, depresyon, anksiyete ve uyku kalitesi kaydedildi. Beck
depresyon envanteri (BDI), Beck anksiyete envanteri (BAE) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi (PUKO) migren
hastalarinda sirasiyla depresyon, anksiyete ve uyku kalitesini degerlendirmek icin kullanildi.

Bulgular: Migrenli hastalarin yas ortalamasi 36.4 idi ve hastalik siiresi 11.3 + 8.7 yil idi. Migrenli hastalarda BDO
puani, BAE puani ve toplam PUKI skoru kontrol grubuna (p <0.05) gére anlamli derecede yiiksekti. Uyku
bozuklugu migren atak sikligi, menstriiel migren ve MIDAS ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptandi (p:<0.005). Emasyonel durum bozuklugu ile migren atak sikhigi, sizlayici tip bag agrisi ve MIDAS ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli iliski saptandi (p:<0.005).

Sonuglar: Calismamizda migren hastaligina eslik eden emosyonel durum bozuklugu ve uyku bozukluklari genel
popllasyona oranla daha ylksek oranda gorilmektedir. Atak sikiigi arttikga artmaktadir ve yasam kalitesini
bozmaktadir. Sizlayici tip bas agrisi olanlarda da emosyenel bozukluklar daha sik gorilmektedir.



