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Migrenli Annelerin Gocuklarinda Uyku Bozuklugunun Degerlendirilmesi
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Ozet: Uyku bozukluklari migrende yaygin rastlanan psikolojik problemlerdir. Annedeki bu psikojenik durumlar
gocugu da olumsuz etkilemektedir. Bu galismanin amaci migrenli annelerin gocuklarinda gériilen uyku
bozukluklarinin saptanmasi ve bu uyku bozukluklarinin arastiriimasidir.

Yontem: Bu prospektif vaka kontrollli galismaya 96 migren hastasi ile 74 saglikli gonalli alindi. Her iki grubunda
demografik verileri, beck depresyon, beck anksiyete élcekleri ve uyku kalitesi iin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI) kaydedildi. Cocuklarda uyku kalitesini degerlendirmek igin gocuk uyku aliskanliklari anketi kullanild.
Toplam puan 41 ve Ustl uyku bozuklugu olarak kabul edildi.

Bulgular: Migren hastalarinin yas ortalamasi 36.6+7.1 yil olup hastalik siresi 12.4+9.53 yIl idi. Migrenli annelerin
cocuklarinin yas ortalamasi 9.5+4yl idi. Migren hastalarinda PUKI toplam puani kontrol grubuna gére anlamli
derecede yuksek saptandi (p:<0.005). Migrenli annelerin cocuklarinda ise gocuk uyku aligkanliklari anketi
puanlari arasinda saglikli annelerin ¢ocuklari ile karsilastirildiginda anlamh fark saptanmadi. Ancak ¢ocuk uyku
aliskanliklari anketi toplam puani 41 ve Uzerinde alanlar seklinde degerlendirildiginde saglikli annelerin
cocuklarinda daha ylksek oranda uyku bozuklugu saptandi.

Sonuglar: Calismamizda migrenli annelerin gocuklarinda uyku bozuklugu saglikli annelerin ¢ocuklarina gore
daha sik gorilmektedir. Ancak toplam puan olarak aralarinda fark saptanmamasi ulkemizde gocuk uyku
aliskanliklari anketinin cutoff degeri 41'in glivenilir olmadigini dlistindurebilir. Yada migrenli annelerin gocuklarinin
uyku probleminin kendilerinin atak sikligini artirdigindan dolayi cocuklarina daha iyi uyku disiplini vermelerinden
kaynaklanabilir.



