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Amag: Epworth uykululuk skalasi, gundiz asir uykululuk dizeyini belirlemek Uzere gelistirilmis, hastalarin
kendileri tarafindan doldurulmasi gereken bir ankettir. Uyku laboratuarimiza bagvuran hastalarin ¢ogunlugunun
sosyo-ekonomik diizeyi diislik oldugu igin anketin igerigini anlamakta zorlanmaktadiriar. Calismamizda hastalarin
Epworth uykululuk skalasinda kendi bildirimleri ile teknisyen de@erlendirmesi arasindaki farki arastirmayi
amagladik.

Yontem: Calismaya Ocak-Temmuz 2016 doneminde uyku laboratuarina horlama, tanikli apne, gindiiz asiri
uykululuk semptomlari ile bagvuran ve tlim gece polisomnografisi (PSG) yapilan hastalar dahil edildi. Okuma
yazma bilmeyen hastalar calisma disi birakildi. Tim gece PSG yapildiktan sonra ertesi sabah Epworth uykululuk
skalasi énce uyku teknisyeni tarafindan dolduruldu (Epworth 1), daha sonra hastalar skoru bilmeden skalayi
kendileri doldurdu(Epworth 2).Her iki skorun apne-hipopne indeksi (AHI) ile korelasyonuna bakildi. Ayrica AHI<15
ve AHI>15 olan hastalar semptomlari ve Epworth skorlari agisindan kargilastiriidi.

Bulgular: Calismaya alinan 134 hastanin yas ortalamasi 47+10, %740 erkekti, 118 (%88.1)'inde obstriktif uyku
apne sendromu (OUAS) tespit edildi. Ortalama Epworth 1 skoru 846, Epworth 2 skoru 9+6 bulundu. Epworth1
skoru, AHI ile belirgin korelasyon gostermekte idi (p=0.001, r=0.276). Epworth2 skoru ile AHI arasinda istatistiksel
olarak anlamli korelasyon bulunmadi (p=0.058, r=0.164). Olgularin 50 (%37)sinde AHI<15 (basit horlama ve hafif
OUAS), 84 (%63)'linde AHI>15 (orta ve agir OUAS) bulundu. AHI<15 olan grupta ortalama Epworth 1 skoru,
AHI>15 gruba gore anlamli dlsik bulundu (7 ve 9; p=0.013).Her iki grup arasinda Epworth 2 skoru ve
semptomlar agisindan istatistiksel anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Uyku laboratuarimiza bagvuran hastalara teknisyen tarafindan uygulanan Epworth uykululuk skalasi,
obstriktif uyku apne sendromu siddeti ile anlamli korelasyon gosterdi. Bu nedenle kendi hastalarimizda teknisyen
tarafindan uygulanan Epworth uykululuk skalasinin OUAS igin daha iyi indikatér oldugu sonucuna vardik.



