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Amag: Bilindigi Gzere uyku NREM ile baslamaktadir. NREM 1 yalnizca birkag dakika stirer ve bu dénemde
uyanma (arousal) esigi ¢ok dustktlr. Hafif bir uyaran kisiyi kolaylikla uyandirabilir. NREM 2 ise EEG de uyku
igcikleri ve K komplekslerinin olustugu donemdir. NREM 3 de EEG de yavas dalga orani artar, kas tonusu ise
azalir. Uyanma esigi ise NREM 1 ve 2 ye gore belirgin olarak artmistir. Uykunun baslangicindan sonra en erken
80 dakika ortaya ¢ikan REM uykusunda ise arousal esigi riya ve gevresel uyaranlara segici dikkat dogrultusunda
degiskendir. (1,2) Kisilerin uykudan uyanikliga gegisinde biligsel performansin ve uyanikligin giin igerisinden
daha dusuk oldugu “sleep inertia” donemi olup bu dénemin bazen birkag saate kadar uzayabildigi gozlenmistir.
(3) Biz de calismamizda hastalarin uyandiklari uyku evresini belirleyip, bunun sleep inertia dénemi ve Stanford
uykululuk olgek puanina etkisini belirlemeyi hedefledik.

Yéntem: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji poliklinigine 1 Mart 2016 dan itibaren uyku hastaliklari iligkili
sikayetler ile bagvurarak polisomnografiye (PSG) yatis endikasyonu bulunan hastalar ¢alismaya dahil edildi. PSG
sonras! hastalara bilgilendirme yapilip onamlari alinarak Stanford uykululuk dl¢egi doldurtuldu. Hastalarin PSG
degerlendirmeleri yapilirken spontan olarak uyandiklari evre de belirlenerek bu evrelerin Stanford uykululuk élgek
puant ile iliskisi belirlendi.

Bulgular: Calismaya 130 hasta dahil edilmesi planlandi. Su ana kadar degerlendirilen 80 hastanin hastanin
45'inin NREM 2 de uyandidi ve bu hastalarin 33'linlin Stanford uyku élgeginin 1-3 puan arasinda, 12'sinin ise 5-7
puan oldugu gorlldu. Hastalarin 22’sinin REM uykusunda uyandigdi ve 18'inin Stanford uyku 6lgeginin 1-3 puan
arasinda, 4'Unun ise 5-7 puan arasinda oldugu tespit edildi. Hastalarin 8'i ise NREM 3 de uyanmis olup 7’sinin
Stanford uyku 6lgeginin 1-3 puan arasinda, 1 inin ise 4 puan verdigi géruldi. Hastalarin PSG sonucu normal ya
da patolojik olmasi hali de verilere eklendi. (Hastalarin analizi devam etmekte olup veriler kongrede sunulacaktir.)

Tartigma ve Sonug¢: Uyku-uyaniklik doéngisind belirleyen merkez anterior hipotalamustaki suprakiazmatik
nikleustur. Bu dbnglyu dizenleyen en onemli cevresel faktdr 1siktir. Isigi algilayan retina hcreleri
retinohipotalamik yol lzerinden glutamat, hipofiz adenilat siklaz aktive edici polipeptit ( PACAP) araciligiyla
suprakiazmatik niikleusu uyarir. Ortaya ¢ikan bu uyari CYCLE ve CLOCK genlerinin kodladigi ve sitoplazmaya
yerlesmis olan PER ve TIM proteinlerini gbrev digi birakarak uyanikliga gegis saglanir. (4,5) Uyanma esigi REM,
NREM 1,2 ve 3 igin farkli olup bu evrelerden herhangi birinde uyanmanin sleep inertia ve ya kisinin gun
icerisindeki performansina etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle yaptigimiz calisma ile farkli uyku evrelerinde
uyanmanin Stanford uykululuk 6lgedine etkileri belilenmek istenmistir.



