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Huzursuz bacaklar sendromunun etiyopatogenezi henlz net olarak ortaya konulamamigtir.
Semptomlarin gece vaktinde baslamasi ve uyku ile devam etmesi bacak sallama veya yirime ile semptomlarin
hafiflemesi veya ge¢mesi nedeni ile etiyopatogenezde en onemli faktoriin; bu sirkadyen ritmi saglayan santral
sinir sisteminde dopamin dénglsinin oldugunu disiindirmektedir. Ayrica son zamanlarda HBS'lu hastalarda
substansia nigradaki mitokondri sayisinda ve bunlardaki ferritin miktarinda artma gdsterilmistir. Bir otopsi
calismasinda da huzursuz bacaklar sendromlu olgularin putamenlerinde dopamin-2 reseptérlerinde belirgin
azalma ve substansia nigralarinda tirozin hidroksilaz miktarinda artma saptanmistir. Huzursuz bacaklar
sendromunda ézellikle geng yasta baslayanlarda genetik yatkinlik (zerinde durulmustur; 12q (RLS1), 14q
(RLS2), 9p (RLS3),2q (RLS4), 20p (RLS5) kromozomlari HBS igin lokus olarak bulunmustur. Huzursuz bacaklar
sendromunda spinal néronlarin islevinde de bozukluk oldugu 6ne surilmustlr, spinal kordun uyarilabilirliginin
arttigl ve bunun gostergesi olarak fleksor refleks aktivitesinde artma oldugu gosterilmistir. Tim bu bulgular
HBS’nun bazal ganglianin dopaminerjik néronlarindaki islev bozuklugunun spinal korddaki sensorimotor aktiviteyi
degistirmesi sonucu ortaya ¢iktigini distindirmektedir.



