Yeni PAP Cihazlari
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Non-invaziv mekanik ventilatorler (NIMV) pozitif basingl hava veren cihazlardir. PAP (pozitif havayolu
basinci) cihazlari siklikla uykuda solunum bozukluklari tedavisinde kullaniimakla beraber, solunum yogun
bakimlarinda da invaziv yontemlere gore tercih nedeni olmaktadir.

NIMV uygulamasinda amag:

Uykuda tikali olan hava yolunu agmak (horlama, apne-hipopne, flow limitasyonu yok etmek)
Oksijenizasyonu diizeltmek,

Arousal lari yok etmek

Uyku kalitesini artirmak (derin uyku ve REM artisi saglamak)

*  Yasam kalitesini artirmak

Ana baslik olarak 6 tane cihaz kargimiza ¢ikmaktadir;

CPAP

Auto-CPAP (APAP)
BPAP

BPAP - ST
Servo-Ventilator
AVAPS
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Bu cihazlar alt grubu olarak Auto BPAP / Auto BPAP-ST / Auto —Servo Ventilator cihazlari
da kullanima sunulmustur.

Cihazlarin kompliansi (hastanin cihazi kullanma uyungu) en 6nemli parametre oldugundan, cihaz
firmalar her gegen sene mevcut cihazlarina bazi 6zellikler ekleyip (Flex / EPR / SoftPAP | SensAwake /
Check Mode ) cihaz komplianslarini artirmayi hedeflemislerdir. Bu dzellikler; hastanin solumasinin miimkiin
oldugunca dogal sekilde olmasini ve hastayl rahatsiz etmeyerek kullanim sirelerini artirmayi
amaclamaktadir. Bazen basit bir "rampa" dzelligi veya "isitici-nemlendirici" 6zelligi hastanin PAP cihazina
uyumunu artirir.

CPAP cihazi PAP cihazlarinin ilk dretileni olup, uykuda solunum bozuklugu hastaliginin
tedavisinde(Komplike olmayan (ek solunum problemi vs olmayan) uyku apne hastalarinda) en sik kullanilan
cihaz tlruddr. Daha sonra ise BPAP cihazi Uretilmistir ki, siklikla ek solunum hastaligi (Astim, KOAH,
restriktif akciger hastaliklari vb) olan kisilere veya CPAP | tolere edemeyenlere uygulanmaktadir.

Auto - CPAP ve dider "Auto" baglikli cihazlar; isminden de anlagilacadi lizere "ihtiyaca / duruma gére"
basing degisiklikleri yapmaktadir. Ozellikle pozisyonel (sirt (istli) ve REM bagimli uyku apne hastalarinda
tercih edilebilir.

BPAP-ST - Servo ventilatér ve AVAPS cihazlari ise temelde BPAP mantigi ile ¢alisirlar. Santral apneli /
Cheyne stokes solunumlu veya obesite-hipoventilasyonlu hastalarda diger modlar basarisiz oldugu takdirde
denenmelidir.

Kabaca, hangi hastalikta hangi cihazin oncelikli olarak tercih edilecegini belirten sekil agagidaki gibidir.



CPAP/BPAP

APAP

BPAP-ST

+ Santral
Uyku Apne
Sendromu

Cihaz kompliansinda en 6nemli etkenlerden birisi ise "maske se¢imi" dir. Hastanin ylz yapisina ve
kullanim sekline (nazal / oro-nazal vb) gore en uygun olani secilmelidir.

Yeni Uretilen cihazlarda "mobil data" 6zell§i bulunabilmektedir. Normalde cihaz lzerinde yerlestirilen bir
hafiza karti sayesinde toplanabilen ve daha sonra okunup - yorumlanabilen datalarin artik "mobil data”
ozelligi sayesinde kullanim detaylari, cihazdan uydu aracilidi ile aktarilarak hekime ulastirilabilmektedir.

PAP cihazlar teknolojik olarak her gecen giin yeni ézelliklere sahip olsalar da, kompliansi artiracak en
onemli faktér hekimin hastaya yaklagimi, hastaya hastaligi ve tedavisi hakkinda detayli bilgi vermesi ve
hastay! takip etmesidir.



