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icisleri bakanliginca, siiriicti adaylari ve siiriicillerde aranacak saglik sartlariyla muayenelerine dair yonetmelikte
degisiklik 29 Aralik 2015 giinii Resmi gazetenin 29577 sayisinda yayimlanmistir.

Surdcu belgeleri sinifi 2 ye ayriimigtir.
1. grup: M, A1, A2, A, B1, B, BE ve F siniflari
2. grup: C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE ve G sinflari

Buna gére: Sirlct / Suriici adaylarinin muayenesi; Saglik bakanhigina bagl saglik kurumlari, Gnivesite
hastaneleri ve poliklinikleri, aile sagh§r merkezleri ve Saglik Bakanhi§l' nca ruhsatlandirilan 6zel saglik
kuruluslarinda tabip veya uzman tabiplerce yapilir. Sadlik raporu hazirlanirken dncelikle kisiden sagligi hakkinda
"beyan formu" doldurmasi istenir. Yonetmelikte belirtilen tim hastaliklar tek tek kontrol edilir (burada uyku
bozukluklari; "obstriktif uyku apne sendromu" ve "glindliz asiri uyuklama hali" seklinde tanimlanmustir), uzmanlk
gerektiren durumlarda ilgili branga sevk yapilabilir. Saglik raporunda muayene eden hekimin mihrl ve imzasi
bulunmalidir. E§er uzmanlik gerekecek durum nedeniyle sevk edildiyse, uzman hekimin de diizenleyecegi ikinci
bir rapor ile birlikte, ilk hazirlanan rapor gegerli olacaktir.

Saglik raporunu diizenleyen tabip veya uzman tabibin sorumlulugu biyuktir. Verilen saglik raporunun
gercedi yansitmadigi tespit edilirse, hem verilen rapor gegersiz sayilir, hem de ilgili kisilere savcilikga sug
duyurusu yapilir. llgili hekim suclu bulundugu takdirde bir daha strlcl saglik raporu veremez.

Sdrtict / stricu adaylarinin Vicut kitle indeksleri >33 kg/m2 ise bagka hicbir sikayete bakilmaksizin
"tlim gece uyku testi (polisomnografi) istenir. Eger kisinin "tanikli apnesi" ve "giindiiz uykuklama hali" varsa, VKI
ne bakmaksizin tim gece uyku testi (polisomnografi) istenir. Apne Hipopne indeksi (AHi) > 30 olanlar veya
30<AHi >15 (yani orta agirikli uyku apne hastaligi varliginda) olup beraberinde giindiiz uykuya meyil hali
olanlarin tedavi gdrmeden ehliyet almasina izin verilmez. Bu kisiler gerekli tedaviyi aldiktan ve hastaliklari kontrol
altina alindigi tespit edildikten sonra en az bir adet uyku sertifikali hekimden olusan 3 kisilik heyetin karari ile
(eger 2. grup ehliyet alacak ise saglik raporunda mutlaka hastaligi ve tedavisi ile ilgili bilgiler giriimelidir) ehliyet
alabilir / arag kullanabilir.

Uykuda tespit edilebilen diger bir hastalik ise "epilepsi "dir. Sadece uykuda epilepsi nébeti gegirimesi
durumunda; 6 aylik periyotlarda kontrollerin yapiimasi, 5 sene iginde ndbet gegirilmedigi, bu stirede epilepsi ilaci
kullanmadigi belirtildigi takdirde noroloji kurullarinca degerlendiriimeye alinir. Ehliyet veriimesinde sakinca
gorllmeyen bu hastalarin sadlik raporlarina mutlaka "kontrol siiresi" belirtilmelidir. Epilepsi hastalari sadece "1.
grup ehliyet" e bagvurabilirler.

Epilepsi tanisi konulan ve ara¢ kullanmalarinda sakinca bulunan veya arag kullanmalari belirli sartlara
baglanan kisiler hakkinda ilgili merkezlere bildirim yapmak zorunludur.

Epilepsi, uyku apnesi, narkolepsi gibi nébetler halinde gelen, bilinci bozan bir hastaligi olan hastalarda
hastaligin siddeti, gidisati, yeti yitimi, kullanilan ilaclarin 6zelliklerine gore belirlenen sure kadar strucu belgesi
alinir. Tedavi yaniti distk ve kroniklesme egilim gostermesi ya da kullanilan ilaclarin giderilemeyen yan
etkilerinin varligi gibi durumlarda kalici olarak strlicu belgesinin alinmasi karari verilebilir.



