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Anksiyete bozukluklarinda daha g¢ok uykusuzluk bazi olgularda da parasomnia olmak Uzere uyku
bozuklugu yaygindir.

Bu iliskide bir nokta, birliktelik yer alan tablolarin semptom ya da es hastalik olusunun, diger boyut da
hangi tablonun temel bozukluk oldugunun ayristirimasidir. Buradan yola gikilarak da neden-sonug iligkisi ve
fizyopatoloji tanimlanabilecektir.

Temel tablonun ayristiriimasi etiyoloji, tedavi planinin belilemesi ve hastanin izlenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Yaygin anksiyete bozukluklarinda uyku bozuklugu, neredeyse tum olgularda tanimlanmaktadir. Panik
bozuklugu hastalarinin % 70’inde uyku yakinmasi vardir. Bunun yaninda, uykuda panik atagi olanlarda tablonun
daha siddetli, bedensel yakinmalarin daha fazla oldugu ve tedaviye yanitta daha gok gugluk yasandigi dikkat
cekmektedir.

Travma sonrasi stress bozuklugunda (TSSB) da uyku bozukluklari oldukga yaygindir (% 63-97). Bu
grupta parasomnia, olgularin yaklasik yarisinda gortimektedir.

Uyku calismalari, patolojinin sinirlarinin gizilmesi (tablonun siddetinin ortaya konmasi, temel bozuklugun
tanimlanmasi, tabloya eglik eden degiskenlerin incelenmesi) agisindan 6nem tasimaktadir. Anksiyete
bozukluklarinda yapilan uyku galismalarinda, genel gergevede uyku yapisinda bir bozukluk saptanmamistir.
Panik bozuklugu gibi tablolarda uykuda panik atak nedeniyle uyanmalar, uyku sirasinda da karabasan/kabus gibi
yasantilar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu baglamda, TSSB tablolarinda, derin uyku déneminde uyariimishgin
strduguntin gosterilmesi (Yetkin ve ark., 2010) fizyopatolojinin tanimlanmassina katkida bulunmustur.
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