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Bazi hastalarda ve yaglilarda uyku arousallarla sik olarak bollinmektedir. Arousal gegici ve genellikle
uyanma ile sonuglanmayan, bazi durumlarda sik tekrarlayan fenomendir. Arousala neden olan uyaran degisik
hastaliklarda farkliliklar gosterirken (apne, bacak hareketleri, agri gibi) diger bazi olgularda (bazi insomniaklar ve
yaslilarin “normal” uykularinda) idiopatiktir. Arousallarin en énemli 6zelligi (uyku suresini kisaltmaktan ziyade)
uykuyu fragmante hale getirmeleridir.

Arousallar standart PSG'de tanimlanabilmekte olup karakteristikleri EEG'de ani frekans degisiklikleri
(uyanikh@r destekleyen) velveya EMG'de ani amplitiid ylkselmeleridir. Arousallarin gegici 6zellikleri gézden
kagiriimalari veya standart 30 sn’lik epoklarla uyku evre skorlama sistemlerinde tanimlama zorluklarina neden
olabilmektedir. Standart uyku evre skorlama sisteminde uyku evresi (uyanik, REM veya NREM) tanimlanmakta,
gegici evre kesilmeleri degerlendirimemektedir. Bu nedenle klinik agidan ¢ok 6nemli olan gecici arousallarin
tanimlanmasi igin spesifik ve glvenilir kriterlerin ortaya konmasi gereklidir. Bu amagla ASDA (American Sleep

Disorders Association and Sleep Research Society) arousal skorlama kurallarini belirlemistir.

EEG AROUSAL SKORLAMASI

Arousal icin dnerilen poligrafik parametreler: Standart bipolar submental EMG ve referensiyal EOG'ler (L OC/A1
ve R OC/A2) kullanilirken referensiyal santral EEG C4/A1 veya C3/A2 elektrodlardan elde edilir. Ek olarak O1/A2,
02/A1 veya O2A1 ve A2 gibi oksipital referensiyalEEG derivasyonlari kullanilabilir. Arousallar santral veya
oksipital EEG derivasyonlarindan skorlanabilir.

EEG arousal: Asagidaki kural ve durumlara uyan, igcik olmayan teta, alfa ve/veya 16Hz'den biyuk frekansta
EEG'de ani siftlerdir.

EEG arousal skorlama kurallar:
1. “Arousal” 6ncesi en az 10sn sireli uyku olmalidir.

2. ki arousal arasinda en az 10sn siireli uyku olmalidir.
3. EEG frekans degisikliginin arousal olarak skorlanmasi igin 3sn ve daha uzun sureli olmalidir.

4. NREM uykusundaki arousallar submental EMG amplitiidiinde artisa neden olmayabilir.
5. REM uykusundaki arousallara mutlaka eszamanh submental EMG amplitiidiinde artis eslik etmelidir.

6. Arousallar sadece submental EMG amplitiidiinde artisa gére skorlanmazlar.

7. Artefakt, K kompleks veya delta dalgalari, en az bir derivasyonda bunlara eglik eden EEG frekans
degisiklikleri ile birlikte degilse arousal olarak skorlanmazlar. Bu aktiviteler EEG degisikliginden 6nce ortaya
¢ikiyorsa 3sn kuralina ulasmaya dahil edilmezler. Oysa EEG frekans degisikligi i¢inde olusan artefakt veya
delta dalgasi sure kriterine dahil edilir.

8. “Pen blocking” artefaktlari, EEG frekans degisikligi i¢inde ise 3sn kuralina dahil edilir ve arousal olarak
skorlanir.

9. Es zamanl olmayan ancak bitisik EEG ve EMG degisiklikleri, herbiri 3sn’den kisa sureli iseler, birlikte
3sn’den uzun uzun sreli olsalar bile arousal olarak skorlanmazlar.



10. NREM uykusunda 10sn iginde birden fazla 3sn'den kisa slreli alfa intrlizyonlari arousal olarak
skorlanmazlar. 3sn'den uzun sireli alfa intrlizyonlari ise Oncesinde 10sn sireli alfasiz uyku olmasi
durumunda arousal olarak skorlanir.

11. Bir uyku evresinden digerine gegis yukaridaki kriterleri karsilamadikga EEG arousal olarak skorlama igin
yeterli degildir.



