Santral Nedenli Uyku ile iligkili Solunum Bozukluklari
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Santral uyku apne, uyku sirasinda tekrarlayici olarak en az 10 saniye solunum kaslarina giden santral
néral uyarinin tamamen veya kismen kesilmesi ile Ust solunum yollarindaki hava akimi ve solunum gabasinin
tamamen durmasi veya kisitlanmasidir (1). Primer veya sekonder olabilir. Sekonder santral uyku apne, kalp
yetmezli§i veya inmeye bagl gelisen Cheyne Stokes solunumu ile birlikte, ilag veya madde kullanimina bagli
veya yiksek rakimda yasamaya bagli olarak ortaya cikabilir (2-4). Altmis bes yas Ust eriskin erkeklerde daha sik
gorildr (5). Baslica semptomlari tanikli apne, glndiz asin uykululuktur, eslik eden hastaliga bagli nokturnal
dispne ve anjina da gorllebilir (1). Santral apneler, klinikte hiperventilasyon veya hipoventilasyon ile iligkili olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Hiperventilasyon iliskili santral apneler, NREM'de gelisen hiperventilasyon sonucunda
PaCO2'nin apneik esik altina diismesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu hastalar, uyaniklikta normokapnik veya
hipokapniktir. Baslica kalp yetmezIigi, yiksek rakimda bulunma ve primer santral uyku apnede ortaya ¢ikar.
Hipoventilasyon iliskili santral apneler, daha nadir gériiliir. ilag veya madde kullanimi, néromiiskiiler hastaliklar,
serebrovaskiiler hastaliklar ve solunum mekaniginin asir bozuk oldugu kifoskolyozda gelisebilir. Bu hastalarda
santral apneler direk solunum merkezi depresyonuna bagdli olarak ortaya ¢ikar ve uyaniklikta hiperkapni
mevcuttur (2,6). Uciincii Uluslararasi Uyku Bozukluklari Siniflamasinda Santral Uyku Apne Sendromlari 8 ana
baslikta ele alinmistir. Bu siniflamada daha onceki siniflamalarda olmayan “tedaviye bagli gelisen santral uyku
apnesi de yer almistir (7);

1- Cheyne- Stokes solunumu ile birlikte olan santral uyku apne

2- Cheyne- Stokes solunumu olmaksizin medikal bir duruma bagh santral uyku apne
3-  Yuksek rakima bagli olusan periyodik solunum ile iligkili santral uyku apne

4- Madde veya ilag kullanimina bagl santral uyku apne

5-  Primer santral uyku apne

6- Cocukluk ¢agina ait primer santral uyku apne

7- PrematUrelere ait primer santral uyku apne

8- Tedaviye bagl santral uyku apne (Kompleks Uyku Apne)

Santral uyku apne tanisi igin tim gece polisomnografi yapiimasi gereklidir. Tani koydurucu
polisomnografi bulgulari; saatte = 5 santral apne ve/veya santral hipopne olmasi, santral apne ve/veya santral
hipopnelerin toplam apne velveya hipopnelerin %50'sinden fazla olmasidir. Cheyne-Stokes solunumu igin ek
olarak en az 3 tane birbirini takip eden santral apne/hipopne ve kresento/dekresento solunum paterninden olusan
sikllis gortimesi gereklidir (7,8). Tedavisinde oncelikle eslik eden hastalik tedavisi yer almaktadir. Oksijen
tedavisi, karbondioksit (CO2) solutma ydntemi, solunum merkezini uyarici ilaclar (teofilin, asetozolamid,
progesteron gibi) ile ilgili yeterli kanit yoktur (2). Kalp yetmezligine bagh santral uyku apnede stirekli pozitif
havayolu basinci (CPAP) tedavisinin stirviyi degistirmedigi tespit edilmistir (9). BIPAP (git seviyeli pozitif hava yolu
basinci) tedavisi ile de gelisen hiperventilasyon sonucu CO2'in apneik esik altinda kalmasi sonucu santral
apnelerin arttigi gdsterilmistir (10). Yeni bir PAP cihazi modeli olan adaptif servo ventilatér (ASV) 6zellikle
kompleks uyku apne sendromu tedavisinde kullanilmak Uzere gelistirilmis olup ilk calismalarda kalp yetmezligine
bagli santral uyku apnede de basarili sonuglar elde edilmisti (11,12). Fakat 2015 yilinda yayinlanan bir ¢alismada
ejeksiyon fraksiyonu (EF) dlsik kalp yetmezlikli hastalarda uzun streli ASV kullaniminin kardiovaskiler
mortaliteyi arttirdigi tespit edildi (13) .



Kaynaklar

1-

10-

11-
12-

13-

American Academy of Sleep Medicine Task Force. Sleep-related breathing disorders in adults:
recommendations for syndrome definition and measurement techniques in clinical research. Sleep
1999;22(5):667-689.

Eckert DJ, Jordan AS,Merchia P, Malhotra A. Central Sleep Apnea: Pathophysiology and Treatment.
Chest 2007; 131(2): 595-607

Bradley TD, Floras JS. Sleep apnea and heart failure: Part II: central sleep apnea. Circulation 2003;
107(13):1822-6.

Bassetti C, Aldrich MS. Sleep apnea in acute cerebrovascular diseases: final report on 128 patients.
Sleep 1999; 22(2):217-23.

Bixler EO, Vgontzas AN, Ten Have T, et al. Effects of age on sleep apnea in men: |. Prevalence and
severity. Am J Respir Crit Care Med 1998; 157(1):144-8.

Bradley TD, Phillipson EA. Central sleep apnea. Clin Chest Med 1992; 13(3):493-505.

American Academy of Sleep Medicine. International Classification of Sleep Disorders, 3rd ed, (ICSD-3).
Darien, IL: American Academy of Sleep Medicine; 2014.

Yumino D, Bradley TD. Central Sleep Apnea and Cheyne Stokes Respiration.

Proc Am Thorac Soc 2008; 5: 226-36.

Bradley TD, Logan AG, Kimoff RJ, et al. Continious positive airway pressure for central sleep apnea and
heart failure. N Engl J Med 2005; 353: 2025-33.

Johnson KG, Johnson DC. Bilevel positive airway pressure worsens central apneas during sleep. Chest
2005; 128: 2141-50.

Verbraecken J. Complex sleep apnoea syndrome. Breathe 2013; 9 (5): 373-80.

Randerath WJ, Nothofer G, Prietnitz C, et al. Long-term auto-servoventilation or constant positive
pressure in heart failure and coexisting central with obstructive sleep apnea. Chest 2012; 142: 440-7.
Cowie MR, Woehrle H, Wegscheider K, et al. Adaptive servo-ventilation for central sleep-apnea in
systolic heart failure. N Engl J Med 2015; 373: 1095-1105.


http://www.uptodate.com/contents/central-sleep-apnea-risk-factors-clinical-presentation-and-diagnosis/abstract/3
http://www.uptodate.com/contents/central-sleep-apnea-risk-factors-clinical-presentation-and-diagnosis/abstract/3
http://www.uptodate.com/contents/central-sleep-apnea-risk-factors-clinical-presentation-and-diagnosis/abstract/5
http://www.uptodate.com/contents/central-sleep-apnea-risk-factors-clinical-presentation-and-diagnosis/abstract/5
http://www.uptodate.com/contents/central-sleep-apnea-risk-factors-clinical-presentation-and-diagnosis/abstract/2
http://www.uptodate.com/contents/central-sleep-apnea-risk-factors-clinical-presentation-and-diagnosis/abstract/2
http://www.uptodate.com/contents/central-sleep-apnea-pathogenesis/abstract/1

