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Bu oturumda uyku evrelerinin AASM-2’e gore skorlama kurallarindan 6rnekler esliginde bahsedilecektir.

Eriskin uykusunun evreleri igin su terminoloji kullanilir;
e Evre W (Wakefulness)

Evre N1 (NREM1)

Evre N2 (NREM2)

Evre N3(NREM3)

Evre R (REM)

Epoklar su parametreler kullanilarak skorlanir:
o Her epok 30 saniyelik peryotlarla skorlanir
e Her epoga bir evre belirlenir
e Bir epokta 2 veya daha fazla evre varsa, epokta hangi evre daha fazla yer aliyorsa o evre olarak
skorlanir

e Evre W skorlama kurallart:
Kural 1:
Bir epokta oksipital bdlgedeki alfa ritmi %50'den fazla ise evre W olarak skorlanir
Kural 2:
Gorulebilir alfa ritmi olmadan epogu evre W olarak skorlamak igin agagidakilerden herhangi birinin olmasi gerekir:
a. 0.5-2 Hz g6z kirpma hareketi
b. Okuyan g6z hareketleri
c. Dlizensiz, konjuge hizli g6z hareketleri (normal veya artmis gene kas tonusu ile birlikte)

e Evre N1 (NREM1) skorlama kurallarr:
Kural 1 (alfa ritmi olanlar igin):
Alfa ritmi azalmaya baslar ve dlgtk amplitidl, karisik frekansli aktivite epogun %50’sinden fazlasini olusturursa
evre N1 olarak skorlanir
Kural 2 (alfa ritmi olmayanlar igin):
Asagidakilerden herhangi birisi olunca evre N1 olarak skorlanir:
a. 4-7 Hz EEG aktivitesi, zemin aktivitesinin evre W'den = 1 Hz yavaglamasi
b. Verteks keskin dalgalar
c. Yavas g6z hareketleri

e Evre N2 (NREM2) skorlama kurallari:
Evre N2 baslangici kurali:
Epogun ilk yarisi veya dnceki epogdun son yarisinda asagidakilerden birisi veya ikisi varsa N2 skorlanmaya
baglanir:

a. Arousalla iligkisiz K kompleksi (bir veya birden cok)

asagidakilerden biri varsa N2 skorlamaya devam edilir:
a. Arousalla iligkisiz K kompleksi



Evre N2'yi sonlandirma kurali:
- Evre Wye gecis

- Evre N3’e gegis

- Evre R'e gegis

- Majér viicut hareketi sonrasi yavas gz hareketi ve arousal iliskisiz K kompleksi ve uyku igcigi oimaksizin
distik amplitudli karisik frekansli EEG varsa (major viicut hareketi olan epok evre N1, yavas gz hareketi
yoksa evre N2 olarak skorlanir)

o  Evre N3(NREM3) skorlama kurallart:
Epogun =%20’si yavas dalga aktivitelerinden olusuyorsa evre N3 olarak skorlanir
(yastan bagimsiz)

e Evre R (REM) skorlama kurallari:

Evre R baslangici kurali:

Asagidaki fenomenlerin hepsinin oldugu epoklar evre R olarak skorlanir;
a. Dusuk amplitud, karisik frekansli EEG
b. Dustik gene EMG tonusu
c. Hizli g6z hareketleri

Evre R skorlamaya devam kurali:

frekansli aktivite varsa ve gene EMG tonusu epogun biiyiik bir kisminda en dlisiik seyrediyorsa evre R olarak
skorlanmaya devam edilir

Evre Ryi sonlandirma kural:

- Evre Wye gegis

- Evre N3'e gecis

- Cene EMG tonusu evre R'de goriilen seviyeden artis gdsterirse ve evre N1 kriterleri karsilanirsa

- Arousal sonrasi disik amplitiidi karisik frekansli EEG aktivitesi ve yavas goz hareketleri varsa epok evre
N1 olarak skorlanir; eger yavas goz hareketi yoksa ve gene tonusu dusuk kaliyorsa evre R olarak
skorlamaya devam edilir

olmadan diisik amplitlidit karisik frekansh EEG varsa evre N1, yavas g0z hareketi yoksa EMG tonusu
dUstik seyrediyorsa evre R olarak skorlanir

- EpoK'un ilk yarisinda bir veya daha fazla arousal iliskisiz K kompleksi veya uyku igcigi varsa ve hizli géz
hareketi yoksa, ¢ene tonusu disilk seyretse de evre N2 olarak skorlanir

Evre N2'den Evre R2ye gegis kurali:
- Evre N2 ve evre R arasinda, epokun ilk yarisinda gene EMG’sinde belirgin diisiis varken hizli goz hareketleri
olmasa dahi asagidakilerin hepsi varsa evre R olarak skorlanir:
o Arousal iligkisiz K kompleksinin olmamasi
o Uyku igciginin olmamasi
- Evre N2 ve evre R arasinda, epokun ilk yarisinda ¢gene EMG'sinde evre R'de gortildugu gibi belirgin diigus
varsa evre N2 olarak sunlarin hepsi varsa skorlanir:
o Arousal iligkisiz K kompleksi ve uyku igcigi olmasi
o Hizl g6z hareketlerinin olmamasi
- Evre N2 ve evre R arasinda, epokun ilk yarisinda gene EMG’sinde evre R'de gortildigu gibi belirgin dlists
varsa evre N2 olarak sunlarin hepsi varsa skorlanir:
o Arousal iligkisiz K kompleksi ve uyku igcigi olmasi
o Hizl g6z hareketlerinin olmamasi




Blyuk Vicut Hareketi olan epoklarin skorlanmasi:

Blyuk Vicut Hareketi: uyku evresi belilenemeyecek sekilde, epogun yarisindan fazlasinda EEG’nin
okunmasina engel olan, hareket ve kas artefakti

Epogun bir kisminda alfa ritmi varsa (<15 sn sirse bile), hareketin oldugu epok evre W olarak skorlanir
Eger alfa ritmi segilemiyorsa, fakat buyUk vicut hareketi dncesi veya sonrasinda evre W skorlanmigsa,
hareketin oldugu epok da evre W olarak skorlanir

Diger durumlarda, hareketin oldugu epok, arkasindan gelen epogun evresi olarak skorlanir



