Uyku Cekimi Igin Hastanin Hazirlanmasi, Monitorizasyon ve Sonlandirma

Fuat Ozgen

Polisomnografi gece boyunca uykuda bir gok fizyolojik parametrenin es zamanl kaydi, analiz ve
yorumlanmasi belitmek amaciyla kullanilan bir terimdir. Gerek uykuyu gerekse bozukluklarini anlamada ve uyku
bozukluklarinin incelenmesi énemli bir aragtir. Egitimli teknisyenler tarafindan uygulanmasi gereken karmasik bir
proseddrddr.

Polisomnografi, temel olarak, uyku sirasinda, uykunun yapisi ve fizyolojik degismelerin arastiriimasidir. Bu tetkik,
uykunun vyapisini, uykuda psikolojik, fizyolojik ve patolojik degismeleri, uyku ddénemleriyle iliskisi icinde
inceleyerek ortaya koymaktadir. Boylece, canlilarin fizyolojisi ve degismeler uykunun kendi kosullari icinde
incelenebilmektedir. Bu incelemeler sirasinda, bir fizyolojik olay tek basina ele alinacagi gibi, birden fazla olay ve
bunlar arasindaki iliskiler de irdelenebilmektedir. Bunun yaninda, incelenen olaylarin uyku dénemleri iginde ortaya
ctkis modelleri ve etkilesimler degerlendiriimektedir.

Polisomnografide kullanilabilecek kanallar.

EEG (C3A2/ C4A1, F3A2/F4A1, 01A2 / O2A1) 2. EOG (ROC) 3. EOG (LOC)
Cene EMG

EKG

Oronasal hava akimi 7. Solunum eforu (abdominal) 8. Solunum eforu (toraks)
9. Oksijen saturasyonu

10. Bacak EMG (sag tibialis anterior), 11. Bacak EMG (sol tibialis anterior)

11. Vicut posisyonu, 12. Horlama

12. Video monitorizasyon

13. Ozefagus PH

14. intradzefagial basing élgiimii

15. Pndmotakograf/ kapnograf

16. Penil timesans (NPT)

17. Vicut isisi/kan basinci kaydi

18. PTT (Pulse Transit Time)

19. Artirilabilir (EEG/EOG/EMG/EKG)

ok~

Kullanilan genel malzemeler:

Eldiven, makas, havlu, yapistirici bantlar (Transpore, Hypafix, Medipore, Scanpor), hava kompresord,
kollodium, alkol/asetoni cilt temizleyiciler (NuPrep, Lemon Prep , EEG pastasi, Mezure, yagli kalem, sag Klipsleri,
tarak, gazli bez (spang), EEG elektrotlari, EKG elektrotlari

Termistor/termocouple, Nasal kan(l, G6gus ve karin solunum kemerleri, Viicut posizyonu
Horlama sensorl, Pulse Oksimetre
Elektrotlarin Yerlegtirilmesi

lyi bir kayit icin; calisma alani ve malzeme temiz olmalidir. Elektrotlarin takilmadan énce hastanin viicut ve
saclarinin temiz olmasi istenir. Sag jeli, sprey elektrotlarin cilde temasini azaltir ve kirli bir kayda neden olur. Oje
kullanan hastalar i¢in oksimetre takilacaksa asetonla temizlenmelidir.

EEG elektrotlari uluslararasi 10-20 sistemine gore elektrotlar yerlestirilir. Elekrot yerlestiriimesinin en dnemli
asamadir

isaretlenen elektrot bolgeleri alkollii spang ile temizlenmelidir.

Yag ve kir elektrot temasini engeller, impedansin yiksek c¢ikmasina neden olur. Alkol yag ve kirin
gozulmesine yardim etmesi ile beraber ¢abuk kuruyan bir maddedir.

Elektrodun yerlestirilecegi bdlge pamuklu aplikatorlerle 6l dokuyu temizleyen kremler (Nuprep) strdlUr.
Yaklasik 5-10 saniye sonra gazli bezle temizlenir. Kremler cildin birkag kag 6li dokusunu temizler. Cilt kizarabilir.
Temizleyici kremler iletkenligi bozar surildikten sonra iyice temizlenmelidir.

Temizlenen cilt tizerine pamuklu aplikatorle ince bir tabaka EEG pastasi suriilir.

Elektrotlar icinde hava kalamayacak sekilde pasta doldurularak cilde yerlestirilecek.



Elektrot, kollodyum ile islatimis 3x3cm kare spang (en az ickat) ile kapatilarak, hava kompresori ile
yapismas! saglanacak. Elektrodun yerlestirilmesi sirasinda elektodun kaymasi ve kollodyumun elektrot ve cilt
arasina girmesi halinde alan tekrar temizlenmelidir. Kollodyum iletkenligi bozar, impedansi yukseltir ve sinyal
kalitesini bozar.

Elektrot yerlesiminin kontrol edilmesi

Elektrotlarin elektrot kutusuna yerlestirimesi tamamlandiktan sonra elektrotlarin kutuya dogru yerlestirilip
yerlestiriimedigi kontrol edilmelidir. Headbox-PC baglantisi yapildiktan sonra sistem kalibrasyonu yapilarak, her
bir elektrotun (EEG, EOG, EMG, EKG, ground ve referans) impedanslarina bakilmalidir. Elektrot impedansi 5000

ohms (5KQ2) altinda olmalidir (AASM).

Yiiksek impedans gordldiglnde;

Elektrotun kutuda dogru yere takildigindan emin olun,

Elektrotun iyi takilip takilmadigini kontrol edin,

Elektrotun takildigi yerin temiz olup olmadigini kontrol edin, eder temasi bozacak bir sey gorillirse
kompresor havasi ile temizleyebilirsiniz,

impedansin yiiksek oldugu elektrotu cilde dogru bastirin veya biraz hareket ettirin, elektrot ve cilt arasinda
olabilecek hava kabarcigi veya temassizlik impedansi arttirir.

Eger impedans hala yiksek ise elektrotu ¢ikarin ve cildi temizleyerek tekrar takin, cildin yag, kirli ve oIl
dokudan temizlenmesi temasi gliglendirerek, ,impedansi dusr(r.

Eder hala impedans yUksek ise elektrotu degistirin.

Tim elektrotiarda impedans yliksek ise;

Elektrot kutusu, baglanti kutusu ve PC arasi baglantinin iyi yapilip yapilmadigini kontrol edin,

Ground elektrot baglantisini kontrol edin,

Eger impedans hala ylksek ise tim elektrotlar kétl baglanmis olabilir, hastayi tekrar hazirlayin ve baglayin,

Biyokalibrasyon:

Calisma dncesi dogru derivasyonlarda dogru sinyal alinip alinmadiginin kontrol edilmesi gerekir. Bu islem
skorlama ve skorlama kullanilan gézlenen olaylarin dogru yorumlanmasi igin gereklidir



