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Uyku Teknisyenligine Girig

Uyku Tibbi saglik sektdriinde en hizli blylyen dallardandir. Uyku teknolojisi kendine 6zgii bilgi tabani, beceri
grubu ve egitim yolu ile bir yardimei saglik is kolu olmaya dogru gelismektedir.

Uyku teknisyeni

Uyku laboratuarlarinin vazgegilmezidir.

o Egitim durumlari

[ Temel

I Mesleki

[ Sertifikasyon

o Uyku laboratuarindaki gérev- sorumluluklari
o Ucret- gelir durumlari

UYKU MERKEZLERI

Bu merkezler, tim uyku hastaliklarinin tani ve tedavisinin yapildigi yerlerdir. Yonetimi Uyku Hastaliklari
konusunda egitimli doktor ya da doktorlar tarafindan yapilir. Uyku laboratuvar ve merkezleri uykuda
ortaya ¢ikan hastaliklarin tanisinin ve tedavisinin yapildigi merkezlerdir. Polisomnografik degerlendirme
ile tani ve tedavi isi yonlendirilir. Kumanda odasi, odalarla ayni katta olmalidir. Laboratuvarin merkezi
yerinde olup, tim odalara esit mesafede olmalidir. Odalarla devamli ses baglantisi olmalidir.Donanimi,
teknisyene ayni anda tim odalari  monitorize edebilme olanagini saglamalidir. Teknisyen icin uygun
konforu saglamalidir.

UYKU TEKNiSYENi KiIMDIR ?

Uyku bozukluklarinin teshis ve tedavisi amaciyla, hekimin istedi dogrultusunda, dzel kayit donanimlarini
kullanarak PSG testi, kayitlarin degerlendirilmesi (skorlama) , PAP titrasyonu uygulamasi yeterliligine
sahip , egitimini almig, sertifikali kisidir .

Meslek Kodu : 3211.22

Meslek Adi : Polisomnografi Teknisyeni

Meslek Ana Grubu : Teknisyenler, Teknikerler Ve Yardimci Profesyonel Meslek Mensuplari

Meslek Alt Ana Grubu : Saglik ile ilgili Yardime Profesyonel Meslek Mensuplari  Meslek Grubu : Tip
Teknisyenleri Ve Eczacilik Teknisyenleri Meslek Birim Grubu : Tibbi Gérlintileme Ve Tedavi Edici Cihaz
Teknisyenleri Gereken Minimum Egitim Diizeyi : Ortadgretim (Lise ve Dengi)

UYKU TEKNISYENLIGINDE EGITIM

Temel Egitim

Cogunlugu yiksek okul, daha az olarak 4 yillik Gniversite mezunu
Cogunlukla Saglik Meslek YO mezunu

Fakulte mezunlari hemsirelik,psikoloji

Mesleki Egitim

Genellikle galigilan merkezde

iki yildir TUTD teknisyen kursu ve sinavi ardindan sertifikasyon

GOREV TANIMI

Uyku hastaliklarinda klinik dederlendirmeye katki saglayan uyku laboratuarindaki tanisal iglemler ve
tedavi yaklasimlarinda uyku hekimi sorumlulugunda ¢alismaktir. Genel olarak “Uyku Galismasi” denilen
tanisal testleri yapar. Genelde bir teknisyen, bir vardiyada iki ¢alisma yapar.

Polisomnografi kalibrasyonu ve kullanmasini bilmelidir. Kayit sirasinda ortaya gikan acil durumlarda,
sorunu giderecek dlzenlemeleri yapabilmeli ve kaydedebilmelidir. ~Kayidin  manuel(elle)
degerlendirmesini (skorlanmasini) yapabilmelidir.Uyku Teknisyeni egitimi, belirlenen merkezlerde, belli
sire ile galismay! kapsar.



UYKU TEKNISYENiI NELERDEN SORUMLUDUR?
O Hastalari karsilar ve yerlestirir
Hastanin vital bulgularini belirler
Hastanin ¢alisma ile ilgili sorularini yanitiar
Calisma icin gerekli elektrotlari yerlegtirir.
Gece boyunca galismayi kaydeder ve degerlendirir.
O Calisma siiresince hastanin bakimini (stlenir (acil islemler dahil).

o
o
o
o

HASTA GELINCE
O Kayit sistemini hazirlamali
O Odanin hasta kullanimi igin hazir oldugundan emin olmali
O Elektrot ve sensorlar igin sarf malzemesini kontrol etmeli
O Hasta icin soru formlarini ve olur  formlarini hazirlamal

HASTAYLA ILETiSiM

Hasta dykustnd, klinigini bilmeli
Hastay adiyla kargilamali

Hastanin ID’sini belirlemeli

Hastaya prosedur anlatilmali
Hastanin gereksinimleriyle ilgilenmeli
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IS ORTAMI RISKLERI
Aseton, alkol veya gluteraldehit gibi kimyasallarin buharlarina maruz kalabilir. Ayrica burada bu maddeler deriye
temas edebilir.

ALETLERLE ILGILi OPERASYON VE KALIBRASYON
O Aletin kalibrasyonunu yapabilmeli
O Uygun sensitivite, filtreleme yapabilmeli,
O AC ve DC kanallarinin uygun kullanimini saglamall,
O Amplifikérleri bilmeli

MONTAJ SEGiMi
O Hastanin tanisini, dykisunu, fizik muayenesini ve uyku dykisini bilmeli
O Uyku bozukluguna gére uygun montaj segilmeli
O Montaj secimini merkez politikasina ve doktorun 6nerisine gére yapmali
O Montaj farklarini bilmeli

Dékiimantasyon
O Montaji dékiimante etmeli
O PSG sirasinda filtre ve sensitivite degisikliklerini kaydetmeli.
O Artefakt duzeltmelerini kaydetmeli

SENSOR VE ELEKTRODLARIN TEMIZLIGI
O Elektrot ve sensérlerin uygun temizligini yapabilmeli
O Temiz ve kirli elektrotlari ayirmal
O CPAP benzeri cihazlari temizlemeli

HASTA VE GALISAN GUVENLIGI

El yikama

Lateks sensitivitesi

Tehlikeli materyalin depolanmasi
Keskin ve batici materyalin imhasi
Kimyasal maddelerin depolanmasi
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